
  Die  ALLGÄU – GRUPPE 
 

                
 
 
 

Körperübungen zur Vertiefung der Beziehung zwischen Menschen und dem Leben der Erde 
 

Die Übungen bestehen aus  

einfachen Körperübungen und Imaginationen; eine Art Yoga: 

gewidmet dem Zusammenwirken mit GAIA und ihrem Bewusstsein. 
 
GAIA TOUCH Übungen sind eine Form von Körper – Kosmogrammen, eine universale Sprache, die 

von Menschen und auch von anderen Wesen der Erde und des Universums verstanden werden. Ihre 

authentische Kraft beziehen sie aus dem Bewusstsein und vielen heiligen Plätzen, die sie inspiriert 

haben: Seit 1998 empfängt Marko Pogačnik aus Slowenien GAIA TOUCH Übungen seitens der 

elementaren Welt und von verschiedenen heiligen Orten der Erde. Nun sind sie für die befreundeten 
Menschenwesen zur Hilfe freigegeben, um uns besser einzustimmen in die multidimensionale Natur 

unseres Heimatplaneten und ihren Wesenheiten, die verschiedenen Ebenen der Realität angehören.  

WILLKOMMEN in der Vielzahl der DIMENSIONEN. 
 

Die Absicht der GAIA TOUCH Übungen sind die persönliche spirituelle Entwicklung zu unterstützen, 

und um uns auf die aufkommenden neuen Realitäten einzustimmen, sowohl individuell als auch 

kollektiv. 
 

Immer mehr Menschen beteiligen sich weltweit an der GAIA TOUCH Bewegung, um den Übungen 
und ihren Inhalten eine stabile Basis und Verbreitung zu geben.  

 

Die GAIA TOUCH  Allgäu-Gruppe 
 

Termin und Uhrzeit:  siehe Homepage unter   www.dimensionen.info 
 

Wo:                        Treffpunkt variiert. Wird bei Anmeldung bekannt gegeben!   
 

 
 

Es werden besondere Orte, Wahrzeichen und Kraftplätze im ganzen ALLGÄU besucht –  

auch der Lindauer Umkreis und das Vorarlberg. Wetterbedingte Kleidung und Sitzkissen. 
 

Wir freuen uns auf ganz viele aktive Menschen – die GAIA TOUCH an ORTEN in unserer Umgebung 

praktizieren - und verbinden uns mit allen weltweit aktiven GAIA TOUCH Gruppen.     Herzlichen Dank 

 
 

 

<<   ALLGÄU - GRUPPE   >> 
 
  

 
 
 

Info unter:  
Gesundheitspraxis Dimensionen 

Heim Margot – Engenberg 6 – 88178 Heimenkirch Tel:  + 49 (0)8381 / 92 86 56 5  
 

praxis@dimensionen.info   oder     www.dimensionen.info 
 

 


